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В связи с высокой интенсивностью деятельности человека и значительным преобразова-

нием состояния окружающей среды возникает потребность в оценке ее состояния и степени 

благоприятности для человека. 

Антропогенная нагрузка на ландшафт оценивается по степени интенсивности использо-

вания земель. Каждому виду антропогенного воздействия или их совокупности соответствует пре-

дел устойчивости природных и природно-техногенных ландшафтов.  

Одним из методов оценки состояния земельных ресурсов является метод исследования 

эколого-хозяйственного баланса территории [11–12].  

Объектом исследования является земельный фонд агропочвенных зон Пензенской обла-

сти. Данные территориального органа Федеральной службы государственной регистрации, 

кадастра и картографии, Федеральной службы государственной статистики по Пензенской 

области, Министерства сельского хозяйства Пензенской области послужили основой для вы-

полнения исследований [4–5]. 

Из-за неоднородности агроклиматических условий почвенный покров региона характе-

ризуется большой изменчивостью и разнообразием, что сказывается на специфике ведения 

сельскохозяйственного производства. Профессор К. А. Кузнецов предложил агрономическое 

зонирование территории Пензенской области по характеру почвенного покрова. При этом он 

выделил четыре зоны: Вадинско-Мокшанская, Белинско-Сердобская, Никольско-

Городищенская, Кузнецко-лопатинская. 

Вадинско-Мокшанская (северо-западная) зона включает 12 административных районов 

области: Вадинский, Бессоновский, Земетчинский, Наровчатский, Нижнеломовский, Иссин-

ский, Мокшанский, Пачелмский, Пензенский, Лунинский, Каменский, Спасский. Почвенный 

покров в целом обладает высоким потенциалом плодородия и представлен почвенными ком-

бинациями выщелоченных и оподзоленных черноземных, а также различных подтипов серых 

лесных почв. Ресурсный потенциал агроландшафтов позволяет получать высокие и стабильные 

урожаи зерновых, зернобобовых и технических культур (пшеницы, сахарной свеклы, подсолнечни-

ка, кукурузы на силос и зерно, сою). Однако необходимо отметить, что в северной части зоны 

в большинстве лет для теплолюбивых культур отмечается недостаточная теплообеспеченность.  

Структура Белинско-Сердобской (юго-западной) зоны включает семь административных 

районов: Башмаковский, Белинский, Бековский, Сердобский, Колышлейский, Малосердобин-

ский, Тамалинский. Здесь сосредоточен наиболее ценный почвенный покров, включающий 

типичные черноземы с содержанием гумуса более 8 %. Структура почвенного покрова пред-

ставлена широкими ареалами почвенных комбинаций черноземов выщелоченных, темно-

серых и серых лесных почв. При недостаточно высокой облесенности (9 %), распаханность 

почв одна из самых высоких в Пензенской области и составляет 86 %. Агрозону по своему 

потенциалу следует считать основой агропромышленного комплекса региона. Почвенно-

климатические условия позволяют получать высокие и стабильные урожаи большинства сель-

скохозяйственных культур, включая кукурузу на зерно и сою с минимальными рисками 

для земледельцев. 

Никольско-Городищенская (северо-восточная) зона состоит из трех административных 

района: Никольский, Сосновоборский, Городищенский. Структура почвенного покрова пред-

ставлена комбинациями почв с низкими показателями плодородия и эрозионно-опасными 

процессами. Агрозона имеет высокую облесенность (45 %) и низкую степень распаханности 

почв (36 %). По климатическим условиям, зона характеризуется прохладным и влажным кли-

матом, подходящим для возделывания ржи, овса, ячменя и кормовых культур. 

Кузнецко-Лопатинская (юго-восточная) зона включает пять административных районов: 

Шемышейский, Кузнецкий, Неверкинский, Камешкирский, Лопатинский. Почвенный покров 

характеризуется большой изменчивостью с чередованием черноземов вышелоченных, оподзо-

ленных и серых лесных почв средне- и тяжелосуглинистых. Небольшими массивами встречаются 

солонцеватые черноземы. По плодородию почв и степени развития эрозионных процессов зона 

занимает промежуточное положение между Вадинско-Мокшанской и Никольско-

Городищенской. Климатический потенциал обеспечивает получение высоких урожаев пшени-

цы. Позволяет выращивать подсолнечник, кукурузу на зерно и сою с минимальными рисками [5–7]. 
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Таблица 1 

Распределение категорий земель по агропочвенным зонам, тыс. га 

Категория земель 

Зона 

Вадинско-

Мокшанская 

Белинско-

Сердобская 

Никольско-

Городищенская 

Кузнецко-

Лопатинская 

1. Земли сельскохозяйственного назначения, из 
них: 

1335,77 874,98 280,19 464,10 

– пашня; 1009,34 697,48 163,64 323,51 

– сенокосы; 43,07 15,53 11,61 6,61 

– пастбища. 215,87 120,40 60,69 67,58 

2. Земли населенных пунктов 88,35 53,47 21,74 29,06 

3. Земли промышленности, энергетики, транспор-

та, связи, радиовещания, телевидения, информа-

тики, земли для обеспечения космической дея-
тельности, земли обороны, безопасности и земли 

иного специального назначения 

18,74 8,03 11,13 5,45 

4. Земли особо охраняемых территорий 
и объектов 

0,58 0,66 0,16 6,97 

5. Земли лесного фонда 355,03 88,60 298,68 222,65 

6. Земли водного фонда 6,92 0,74 0,85 5,98 

7. Земли запаса 7,30 0,12 0,49 1,08 

Итого земель: 1812,72 1026,63 613,28 735,31 

 
В настоящее время Пензенская область представляет собой промы-шленно-аграрный ре-

гион страны. АПК Пензенской области представлен совокупностью отраслей экономики, 

обеспечивающих производство сельскохозяйственной продукции, ее переработку и выпуск 

продуктов питания, а также реализацию их потребителям. Агропромышленный комплекс за-

нимает одно из ведущих мест среди отраслей материального производства области. В нем 

производится около одной пятой части валовой региональной продукции, от его состояния 

зависит продовольственная самодостаточность и социальное развитие села. Исторически сло-

жилось, что Пензенская область является аграрным регионом. Доминирующая отрасль – рас-

тениеводство, специализирующееся на производстве зерна, сахарной свеклы, подсолнечника. 

Животноводческая отрасль представлена производством молока, мяса крупного рогатого ско-

та, свинины, птицы. Освоенность территории региона в сельскохозяйственном отношении вы-

сокая. Площадь сельскохозяйственных угодий составляет 2883,0 тыс. га, или 93,8 % террито-

рии, в том числе 2263,8 тыс. га пашни [13–14]. 

Концепция эколого-хозяйственного баланса, разработанная Б. И. Кочуровым и Ю. Г. Ивано-

вым, направленная на совершенствование территориальной структуры землепользования способна 

быть эффективной основой территориального планирования региона [3; 8; 10], и положена в основу 

оценки уровня антропогенной нагрузки на земельный фонд Пензенской области. 

По мнению Б. И. Кочурова, способность ландшафта противостоять антропогенным нагруз-

кам, зависит от распределения категорий и видов земель по интенсивности его использования [3]. 

При расчете эколого-хозяйственного баланса использовано 6 категорий земель (табл. 2). 

Наибольшую антропогенную нагрузку оказывают земли промышленности, транспорта, насе-

ленных пунктов, нарушенные земли, наименьшую – земли запаса (земли, не подпадающие под 

категорию земель АН2, АН3, АН4, АН5, АН6 и особо охраняемых природных территорий) [12].  

Классификация земель агропочвенных зон по интенсивности их использования пред-

ставлена в таблице 2. 

Коэффициент абсолютной напряженности характеризует соотношение сильно нарушенных 

площадей (в результате деятельности промышленных и транспортных предприятий, предприятий 

связи, радиовещания, телевидения, оборонных предприятий) и площадей земель, слабо нарушенных 

или не тронутых хозяйственной деятельностью.  

Благополучное состояние окружающей среды, характеризуется пониженным коэффици-

ентом Ка. Организация охраняемых природных территорий необходима в результате высоких 

значений Ка для поддержания восстановительного потенциала природы. Коэффициент абсо-

лютной напряженности рассчитывается по данным о структуре земельного фонда территории 

по формуле: Ка = АН6/АН1.  
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Таблица 2  

Классификация земель по степени антропогенной нагрузки (АН)  

по Б. И. Кочурову 

Категория земель 
Степень нагрузки 

(АН) 

Площадь, тыс. га 

Первая  Вторая Третья Четвертая 

Земли промышленности, 
транспорта, городов, по-

селков, инфраструктуры, 

нарушенные земли 

Высшая – АН6 107,09 61,51 32,88 34,51 

Орошаемые и осушаемые 

земли, садово-огородные 

участки 

Очень высокая – 
АН5 

34,20 19,95 8,55 14,25 

Пахотные земли, ареалы 
интенсивных рубок, исполь-

зуемые нерационально 

Высокая – АН4 1009,34 697,48 163,64 323,51 

Земли водного фонда, 
пастбища, рекреационные 

земли 

Средняя – АН3 222,79 121,15 61,55 73,56 

Земли лесного фонда, се-
нокосы; земли под много-

летними культурами, леса 

ограниченного использова-
ния  

Низкая – АН2 398,10 104,13 310,30 229,26 

Природоохранные земли и 

земли запаса  
Очень низкая – АН1 7,89 0,79 0,66 8,05 

 
Коэффициент относительной напряженности территории (Ко) характеризует эколого-

хозяйственное состояние территории в целом и рассчитывается по формуле: Ко = (АН4 + АН5 +  

+ АН6)/(АН1 + АН2 + АН3). Оптимальное состояние степени антропогенной нагрузки и потен-

циалу устойчивости природы, характеризуется показателем коэффициента Ко равному 1. 

О снижении экологической напряженности в эколого-хозяйственном комплексе, свидетель-

ствуют низкое значение Ко, высокое значение Ко свидетельствуют о повышении экологиче-

ской напряженности.  

Естественная защищенность и устойчивость ландшафта тем выше, чем больше экологи-

ческий фонд. Уровень естественной защищенности земель, в свою очередь, зависит от степени 

АН. Приняв земли, входящие в экологический фонд, с минимальной АН за S, площадям земель 

с условной оценкой степени АН в 2, 3 и 4 балла будут соответствовать весовые коэффициенты 

0,8 (для S2), 0,6 (S3), 0,4 (S4).  

При отнесении площади сельскохозяйственных земель к общей площади можно рассчи-

тать естественную защищенность территории, которая характеризуется коэффициентом Кез, 

определяемым по формуле:  

Кез = (S1 + 0,8 S2 + 0,6 S3 +0,4 S4) / Sсум, где Sсум – общая площадь территории; S1 – земли 

с минимальной антропогенной нагрузкой; 0,8 S2, 0,6 S3, 0,4 S4 – земли категорий АН2, АН3, АН4, 

земли с нагрузкой АН5 и АН6 во внимание не принимаются.  

Принято, что при Кез < 0,5 территория перегружена хозяйственной деятельностью [1–3].  
 

Таблица 3 

Коэффициенты антропогенной нагрузки по агропочвенным зонам 

Агропочвенная  
зона 

Коэффициент абсолют-
ной напряженности (Ка) 

Коэффициент относи-

тельной напряженности  

территории (Ко) 

Коэффициент естественной 

защищенности территории 

(Кез) 

Вадинско-

Мокшанская зона 
13,57 1,83 0,48 

Белинско-

Сердобская зона 
77,86 3,44 0,42 

Никольско-

Городищенская  

зона 

49,81 0,55 0,57 

Кузнецко-
Лопатинская зона 

4,28 1,19 0,50 

 
При расчете коэффициента абсолютной напряженности (Ка) установлено, что значения 

данного показателя варьирует от 4,28 до 77,86. Такие высокие значения напрямую связаны 

с высокой сельскохозяйственной освоенностью территории, большой распаханностью,  
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незначительным процентом природоохранных объектов и лесов [9]. В Кузнецко-Лопатинской 

зоне отмечено наименьшее значение данного показателя 4,28, что связано с наличием значи-

тельной площади земель особо охраняемых территорий, в частности на территории Кузнецко-

го района расположены два обособленных участка Государственного природного заповедника 

«Приволжская лесостепь». 

Коэффициент относительной напряженности территории» (Ко) в наших исследования 

варьировал в пределах от 0,55 до 3,44. Наиболее высокий коэффициент относительной напря-

женности территории (Ко) отмечен в Белинско-Сердобской зоне (3,44), это объясняется нали-

чием значительным количество площадей пахотных земель и земель промышленности, транс-

порта и др. В Никольско-Городищенской зоне данный показатель составил 0,55. Низкое значе-

ние данного коэффициента обусловлено большой лесистостью территории. 

Коэффициент естественной защищенности дает представление о средостабилизирующих 

функциях ландшафтов. Во всех агропочвенных зонах Пензенской области коэффициент есте-

ственной защищенности Кез варьировал в пределах 0,42–0,57, что говорит о перегруженности 

территории хозяйственной деятельностью. 

Проведенный анализ показывает, что рассмотренные показатели антропогенной нагрузки 

территории зависят от распределения земель по категориям, наличия дестабилизирующих 

и средостабилизирующих угодий, интенсивности сельскохозяйственного производства. 

На основании проведенных расчетов по агропочвенным зонам Пензенского региона установ-

лены значительные и неравномерные антропогенные нагрузки на ландшафт. 

В современных условиях хозяйствования структура землепользования претерпевает из-

менения. Пензенский регион является преимущественно аграрным, процент распаханности 

составляет 78,5 %. С учетом специализаций агропочвенных зон должно осуществляться пла-

нирование в использовании земель, корректировка структуры посевных площадей, лесовос-

становление, увеличение категории земель особо охраняемых территорий. 
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